
نیاز به کمک
اشکالی ندارد ،

گاهی اوقات این
اتفاق برای همه
ی ما می افتد. 

www.uok.org.uk
حمایت محلی از سلامت روان و رفاه بیشتر بدانید



ما درک می کنیم که وقتی احساس تنهائی میکنید
برای کسب اطلاعات از امکانات موجود و کجا مراجعه

کنید میتواند چالش آور باشد . 

ارتباط شما با حمایت سلامت روان و

رفاه محلی .

شرکای ما

برای اطلاع از امکانات موجود ، از وب سایت ما دیدن

کنید .وب سایت ما را میتوان با استفاده از منوی

کشوئی در بالا سمت راست ترجمه کرد . 

www.uok.org.uk
0808 196 1768

دوشنبه تا جمعه از 9 صبح تا 5 بعد از ظهر 

      chat@uok.org.uk : به ما ایمیل بزنید

تمام حمایت ها رایگان میباشند 

گروه ما میتواند در صورت تماس تلفنی یا ایمیل ،
نیازمندی زبان شمارا تأمین کند . 

UOK( ، سازمان برایتن و هوو به نام ، شما خوب هستید

Brighton & Hove( مشارکتی از خدمات محلی میباشند که برای
حمایت از سلامت روان و رفاه زندگیِ مناسب با یکدیگر همکاری

می کنند . ما میتوانیم برای یافتن حمایت مناسب به شما کمک

کنیم . 

خدمات سازمان برایتن و هوو ، شما خوب

هستید ، در سطح فرا گیر ارائه میشود ،

تنوع ارزشمند است و محیطی دلپذیر برای
همه فراهم می کند . 

بیشتر بدانید


