
Wszyscy
czasem
potrzebujemy
pomocy i to jest
w porządku.

www.uok.org.uk
Lokalne wsparcie w zakresie zdrowia
psychicznego i dobrego samopoczucia

Dowiedz się więcej



Rozumiemy, że niekiedy trudno jest znaleźć
pomoc, gdy nie czujesz się sobą.

UOK Brighton & Hove to grupa współpracujących ze
sobą, lokalnych instytucji, których celem jest
zapewnienie wsparcia w poprawie stanu zdrowia
psychicznego i samopoczucia. Możemy pomóc Ci w
znalezieniu wsparcia odpowiedniego dla Ciebie.

Nasze wsparcie jest BEZPŁATNE.

Dostęp do lokalnego wsparcia
w zakresie zdrowia
psychicznego i samopoczucia

Odwiedź naszą stronę internetową i
zobacz, jakie opcje są dostępne.
Tłumaczenie strony internetowej dostępne
jest po rozwinięciu menu w prawym
górnym rogu.

Grupa UOK jest inkluzywna, ceni
różnorodność i oferuje przyjazną
atmosferę dla wszystkich.

Nasi partnerzy

www.uok.org.uk
0808 196 1768
pon. – pt., 9.00 – 17.00

Nasz adres e-mail: chat@uok.org.uk

Nasz zespół uwzględni Twoje potrzeby językowe, jeśli
skontaktujesz się z nami telefonicznie lub poprzez e-mail.

Dowiedz się więcej


